Bahunipati Health Center

Bahunipati ist ca. 35 km von Dhulikhel entfernt und gehort
zum Distrikt Sindhupalchowk. Das Einzugsgebiet umfasst
ungefihr 50'000 Einwohner, verteilt auf 15 Dorfer.

Die Station ist wihrend der Trockenzeit bis auf ca. 100 m mit
einem Geldndewagen erreichbar. Wihrend der Regenzeit muss
mit einem langeren Fussmarsch gerechnet werden.

Die Station wurde von einer auslidn-
dischen NGO aufgebaut, die sich dann
1999 aus dem Gebiet zuriick zog. Da
sich die Gemeinde beim Aufbau mit-
beteiligt hat, den Betrieb jedoch nicht
aus eigenen Mitteln aufrecht erhalten
konnte, wurde Dhulikhel Hospital ange-
fragt, diese Station zu betreuen.
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Seit Frithling 2004 haben wir von
NepaliMed-Schweiz uns bereit erklart,
die finanzielle Unterstiitzung soweit
moglich zu tibernehmen.

Zur Zeit zdhlen vier, am Dhulikhel Hospital speziell aus-
gebildete Personen zum Personal der Station. Eine davon ist
Hebamme. Die Station ist rund um die
Uhr, an 7 Tagen pro Woche besetzt.

Einmal pro Woche besucht ein Arzt
vom Dhulikhel Hospital die Station um
Patienten zu behandeln.

An normalen Tagen werden ca. 17 Pa-
tienten behandelt, widhrend bei Arzt-
visiten bis zu 50 Patienten erscheinen.

In regelmissigem Turnus besuchen
auch Spezialisten in Gynidkologie,
Kinderheilkunde, Zahnheilkunde und
Chirurgie die Station.




Erste und einfache Behandlungen werden auf der Station direkt
durchgefiihrt, fiir schwierigere Behandlungen oder Eingriffe
wird der Patient ins Dhulikhel Hospital tiberfiihrt. Alle drei
Monate besucht ein Chirurgenteam die -
Station um einfachere Operationen
durchzufiihren. Ein Zahnarzt besucht
die Station einmal pro Monat.

Hohe Prioritdt gilt der Sensibilisierung
der lokalen Bevolkerung in Sachen
Gesundheit und Hygiene im Alltag.
Speziell an lokalen Schulen sollen Informationsveranstal-
tungen und Vorsorgeuntersuchungen gratis durchgefiihrt wer-
den. Freiwillige aus der Bevolkerung werden am Dhulikhel
Hospital angeleitet, um in ihren Dorfern Vortrdge iiber gesundheitserhaltende
Massnahmen wie Hygiene in Hof und Haus, Zahnpflege, Familienplanung etc. zu
halten. Auch die Studenten des Dhulikhel Medical Institute werden fiir solche
Veranstaltungen mit einbezogen.

Zur Zeit wird im Obergeschoss in Bahunipati ein Raum zu
einem Unterrichtsraum umfunktioniert wo solche Kurse abge-
halten werden konnen.

Eine einfache Laborausstattung konnte kiirzlich in Betrieb
genommen werden. Ein Mitarbeiter der Station wurde am
Dhulikhel Hospital soweit ausgebildet dass einfachste Laboruntersuchungen jeder-
zeit ausgefiihrt werden konnen. An Tagen wo ein Arzt aus Dhulikhel zur Station
kommt, wird dieser von einem ausgebildeten Laboranten begleitet um komplexere
Untersuchungen durchzufiihren.

Wenn weder Dhulikhel Hospital, noch eine seiner Aussenstationen, direkt durch die
schon seit Jahren instabile politische Lage in Nepal betroffen sind, so ist die Arbeit auf
den Stationen oft durch Streiks deutlich erschwert. Diese desolate Situation hat eine
immer grossere Verarmung der Bevolkerung zur Folge, insbesondere in den abge-
legenen Gebieten.

Alle Bestrebungen laufen dahin, in
Bahunipati ein Modell einer bevol-
kerungsorientierten Aussenstation auf-
zubauen. Es soll gezeigt werden, dass
mit wenig Mitteln wie Menschenliebe,
Durchsetzungsvermogen, Dynamik und
Hoffnung grosse Verdnderungen erlangt
werden konnen.




